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Birgit Lindenberg

Seit 1986 bin ich Heilpraktikerin, seit 1993 Yogalehrerin. Mein 
Wunsch war immer, die Ursachen von Krankheiten zu finden.  
So verlegte sich nach zwanzig Jahren Arbeit mit Klassischer Ho-
möopathie und manueller Therapie der Schwerpunkt immer mehr 
in geistige Dimensionen. Nach mehreren Heilerausbildungen bei 
bekannten Heilern erreichte ich als Begradigungstherapeutin 
nach Pjotr Elkunoviz im Mai 2006 die Krönung meines langen 
Weges. Gemeinsam mit meiner Tochter Georgia begleite ich in 
unserer Praxis für Geistiges Heilen in Mannheim Menschen auf 
ihrem Weg zur Heilwerdung. Wir sehen es als unsere Aufgabe, an 
der Veränderung des Bewusstseins eines jeden mitzuarbeiten. 
In meinen Seminaren vermittle ich spirituelles Wissen und 
Methoden des Geistigen Heilens.

Birgit Lindenberg - Heilpraktikerin, Heilerin, 
Reiki-Meisterin, Begradigungstherapeutin und Yogalehrerin
Rheingoldstr. 43, 68199 Mannheim
Fon 0621-12 890 43, fax 0621-1289044
birgit.lindenberg@GeistigesHeilen-Mannheim.de
www.GeistigesHeilen-Mannheim.de

Reiki
Die Lehre ist an die traditionelle, im 19. Jahrhundert von dem 
japanischen Mönch Dr. Mikao Usui wiederentdeckte Heil-
methode angelehnt, allerdings durch meine und die von Pjotr 
Elkunoviz in der Praxis als erfolgreiche Heiler erworbenen Er-
fahrungen wesentlich erweitert. Durch Einweihungen wirst Du 
ein Leben lang über die im Kosmos vorhandenen Heilenergien 
verfügen. Diese Heilenergie lindert Schmerzen, harmonisiert 
den ganzen Organismus, steigert die Selbstheilungskräfte und 
bildet die Grundlage für das Geistige Heilen. Durch Reiki wirst 
Du frei für die geistig-seelische Entfaltung und spirituelle Ent-
wicklung. Reiki ist an keine Ideologie, Glaubensrichtung oder 
Sekte gebunden. Reiki bedeutet universelle Lebensenergie 
und ist Heilung für die Welt.

links: Dr. Mikao Usui, Begründer des Reiki Systems der  natürlichen 
Heilung, rechts daneben: Pjotr Elkunoviz,  Geistheiler und Urheber 
der  Geistigen Aufrichtung

Für wen eignet sich Reiki?

Reiki ist eine göttliche, sich selbst regulierende, heilbringende 
Energie, die die eigene Schwingung und das Energiepotential 
erhöht. Reiki ist für alles und jeden. Du kannst Reiki nur für 
Dich anwenden oder therapeutisch tätig sein. Reiki ist beson-
ders empfehlenswert für alle sozialen und therapeutischen 
Berufe oder für Menschen die ihre eigene Heilwerdung unter-
stützen möchten. “Reiki ist der Weg des Herzens”.

»Liebe Dich selbst, heile Dich selbst, 
dann kannst Du andere heilen «

In unseren Seminaren vermittlen wir  
Spirituelles Wissen und Methoden 

des Geistigen Heilens. 

Unsere Seminare orientieren sich an der 
Heilerschule Pjotr Elkunoviz und dem traditionellen 

Reiki System nach Mikao Usui, sowie an Schulungen, 
welche wir direkt aus der Geistigen Welt 

erhalten haben. 

seminar
programm

Auch Du kannst das 
Geistige Heilen erlernen!

Alle Seminare sind geeignet für Menschen, die ihre 
eigene Heilwerdung unterstützen möchten, sowie für 
Menschen, die therapeutisch arbeiten möchten.

Voraussetzung
für alle Seminare ist die Geistige Aufrichtung nach Pjotr 
Elkunoviz. Erst wenn Du selbst in der Göttlichen Ordnung 
stehst, kannst Du ein reiner Kanal für Heilenergie werden. 
Weitere Informationen zur Geistigen Aufrichtung findest Du 
in unserem Spezial Flyer oder auf unserer Webseite.

Anmeldung 
sollte schriftlich per Mail oder über das Kontaktformular 
erfolgen. Du bekommst dann eine Bestätigung mit allen 
weiteren Informationen.

Stornierung
Solltest Du das Seminar absagen müssen, fallen unabhängig 
von Grund und Anlass Stornogebühren an. Bei einer Absagen  
ab 4 Wochen vorher sind es 50€, ab 7 Tage vorher sind es 70€.

Verpflegung
An den Seminaren stehen Getränke und Häppchen den 
ganzen Tag bereit. In der Mittagspause geht die Gruppe in 
der Regel gemeinsam in einem der umliegenden Restaurants 
essen. Die Kosten für das Mittagessen sind nicht im 
Seminarpreis enthalten. 

Seminarzeiten
Die Seminare beginnen pünktlich um 10 Uhr. 
Das Ende ist jeweils offen.

Zertifizierung & Unterlagen
Nach dem Seminar bekommst Du eine Urkunde sowie eine 
Mappe mit allen Texten und Unterlagen.

Weitere Informationen zu den Seminaren 
und zusätzliche Termine findest Du unter 
www.GeistigesHeilen-Mannheim.de

»Hände, die helfen sind heiliger 
als Lippen, die beten«

Sathya Sai Baba



Reiki I. Grad 
In vier Einweihungen wirst Du angebunden an die heilbringende, 
göttliche Energie. Du wirst zum Kanal, Katalysator und Träger 
dieser Kraft. Deine eigene Schwingung, Dein Energiepotential 
erhöhen sich enorm und Du wirst bewusster und heiler. Inhalte: 
Meditationen, vier Reiki Einweihungen, Reiki Lebensregeln, 
Handpositionen zur Selbstbehandlung und Behandlung anderer, 
Chakrenlehre, gegenseitige Übungspraxis und vieles mehr…
2 Intensivtage:   250,- €

Reiki II. Grad 
Mittels dreier Symbole und Mantren wird Dein Energiefluss 
wesentlich erweitert. Du erfährst eine große Vertiefung und Berei-
cherung Deines Potenzials. Du lernst in nichtkörperliche Bereiche 
gezielt Reiki zu geben und somit konfliktreiche Beziehungen und 
Situationen zum Guten aller Betroffenen umzuwandeln. Fern- und 
Mentalbehandlung wird möglich. Du solltest nun endgültig mit dem 
Rauchen aufgehört haben, denn durch Rauchen ist die Aura ver-
schmutzt und ein Heiler, der selbst noch mit Süchten behaftet ist, 
gibt keine reine Energie weiter. Das Gleiche gilt natürlich für alle 
Süchte. Voraussetzung: Reiki I aktiv gearbeitet
2 Intensivtage  : 410,- 

Reiki III  -Meister und Lehrer- Grad
Durch die Einweihung zum Meister und die Arbeit mit der sehr hoch 
schwingenden Meister-Energie eröffnen sich für Dich neue  Horizonte. 
Mit dem 3. Reiki Grad ist die Reiki Ausbildung vollkommen. Als Meis-
ter und Lehrer übernimmst Du eine verantwortungsvolle Aufgabe. Du 
bist nun befähigt, selbst Schüler einzuweihen und auszubilden. Um 
Meister und Lehrer zu werden solltest Du Reiki mindestens 2 Jahre 
aktiv in allen Bereichen Deines Lebens angewendet haben. 
auf Anfrage

Metamorphose-Seminar
Die metamorphische Massage, auch Pränatale Therapie 
genannt, kann man als Erweiterung der Reflexzonentherapie 
bezeichnen kann. Der Unterschied ist, dass der Behandler nicht 
auf Krankheiten einwirkt, sondern am vorgeburtlichen Muster 
arbeitet, in der Zeit, in der sich unsere Stärken und Schwächen 
manifestierten. Es wird an den Füßen, den Händen und am Kopf 
gearbeitet. Das Seminar eignet sich für alle Menschen und es 
sind keine Vorkenntnisse notwendig. Wir empfehlen es beson-
ders auch Eltern, die an ihren Kindern arbeiten möchten und für 
alle therapeutischen und sozialen Berufe und für Menschen und 
Eltern mit entwicklungsgestörten Kindern. Die Metamorphose 
ist die Umwandlung von der Raupe zum Schmetterling und hilft 
uns, uns zu dem Potential zu entwickeln, das in uns liegt. 
Negative Eigenschaften, Blockaden und Belastungen lassen sich 
verändern, wenn durch die metamorphische Massage an der 
Lebenskraft direkt gearbeitet wird. Das Seminar ist Teil unserer 
Heilerausbildung und gehört zu Heiler I.
1 Intensivtag: 160,-  € 

Geistiges Heilen - Basisseminar
Bei diesem Seminar bekommst Du die Anbindung an höchs-
te Ebenen. Deine Heilkraft wird enorm angehoben und Dein 
Bewusstsein wird sich erweitern. Du lernst nun, völlig frei zu 
sein und Dein Bewusstsein ausschließlich auf das Höchste zu 
richten. Dazu erhältst DU zwei weitere Einweihungen. Bei der 
Heiler-Ausbildung lernst Du Heilmittel herzustellen, Blockaden 
zu erspüren und zu lösen. Auch das Heilen mit Kristallen ist Teil 
der Heiler-Basis-Ausbildung.  Voraussetzung: Reiki I und Reiki II 
aktiv gearbeitet
2 Intensivtage:  640,- € 

Fortbildungsseminare Geistiges Heilen
Die Fortbildungsseminare zum Geistigen Heilen können unab-
hängig von der Reihenfolge besucht werden, einige auch unab-
hängig von der Heilerausbildung (siehe dazu Vorraussetzung 
und Seminarbeschreibung). Bitte lasst Euch Zeit zwischen den 
einzelnen Seminaren. Es ist für die Ausbildung sehr wichtig, dass 
das im Seminar Erlernte aktiv praktiziert und umgesetzt wird. 
Ein solides Haus erbaut sich nur langsam Stein auf Stein!

A - Erstellung von Heilprogrammen
Wir beschäftigen uns ausführlich mit Veränderung von Energien 
und dem Erstellen von Heilprogrammen. Alles, was Du bei Reiki II - 
Mentalbehandlung gelernt hast, wird ausgeweitet, so dass Du 
lernst, wie Du ganze Lebensbereiche und Problemkreise verän-
dern und heilen kannst, indem Du die zu Grunde liegenden  
negativen Glaubensmuster erkennst. Diese gilt es, nach und 
nach umzuwandeln. Du lernst, dass Du der Schöpfer Deines  
Lebens bist. Nun kannst Du auch Deine Herzenswünsche  
manifestieren! Die Krönung ist das Erstellen individueller Heil-
folien, in denen Du tiefgreifende Heilprogramme verankerst. Das 
aber noch vieles mehr werden wir uns gemeinsam erarbeiten. 
Vorraussetzung: Geistiges Heilen und Reiki aktiv gearbeitet
2 Intensivtage: 480,-  

B - Chakrenheilung
Wir werden  intensiv in das Verständnis der Chakren einsteigen 
und das Heilen über die Chakren erlernen. Ihr werdet mehr und 
mehr die körperlichen Zusammenhänge von Krankheiten  und 
ihre energetischen Ursachen erkennen, so dass ihr Beschwer-
den gezielt behandeln könnt. Vorraussetzung: Geistiges Heilen 
und Reiki aktiv gearbeitet
1 Intensivtag mit Chakrenmeditation:  180,- € 

C - Metamorphose
Die wunderbare Methode der Methamorphose-Behandlung 
solltest Du als Heiler unserer Schule erlernen. Die Beschrei-
bung findest Du unter Metamorphose-Seminar.

D - Medialität
Reinigung und Verfeinerung des Energiekörpers, Vorbereitung 
zur Medialität, zum Kontakt mit den feinstofflichen Energien 
von Engeln, Meistern und Geistführern. Hellfühligkeit, 
Hellhörigkeit, Medialität. 
Dieses Seminar besteht aus zwei Teilen:
Am ersten Tag geht es vor allem um die bewusste Wahrneh-
mung und Transformation im Prozess des Lebens Die zentrale 
Rolle des Egos und dessen allmähliche Reduzierung im Pro-
zess der Transformation. Worum geht es auf dem spirituellen 
Weg? Was bringt mich weiter? Was macht mich sensibler, aber 
auch stabiler und glücklicher? Wie kann ich meine Schattensei-
ten integrieren? Wie kann ich mich selbst in Liebe annehmen 
mit all meinen Schwächen und dennoch reifen? Wie gehe ich 
mit schwierigen Situationen und den Herausforderungen des 
Lebens um? Wie kann ich mein Bewusstsein verfeinern?  
Wer bin ich überhaupt? Am zweiten Tag heißt es: Wie bekom-
me ich Kontakt mit den feinstofflichen geistigen Welten? 
Wie kann ich Fragen an die Geistige Welt stellen? 

Dieses Seminar eignet sich für alle Menschen, denen wirklich 
Veränderung am Herzen liegt. Es hat hauptsächlich mit Deiner 
eigenen Entwicklung zu tun und bringt Dich mit vielen Übun-
gen in einen Prozess der Selbsterfahrung. 
2 Intensivtage: 450,- €


